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УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Тюлячинский детский сад №1 

Тюлячинского муниципального района 

Республики Татарстан на 2023-2024учебный год 



 Первая 
группа 
раннего 
возраста 

Вторая группа 
раннего 
возраста 

                  
Младшая группа 

Средняя группа Старшая группа 
Подготови-

тельная группа 

Всего занятий в неделю 10 10 11 11 10 (5 в р.м.) 15  

Длительность занятия (мин.) 10 минут 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня 

10 минут 

 

20 минут 

 

30 минут 

 

40 минут 

 

50 минут 

 

90 минут 

 

Объем образовательной нагрузки во 

второй половине дня 
10 минут - - - 25 мин  

Основная часть 
 

 

Направления, 

образовательные области 

Первая 
группа 
раннего 
возраста 

Вторая группа 
раннего 
возраста 

                  
Младшая группа 

Средняя группа Старшая группа 
Подготови-

тельная группа 

 Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. 

О.о. «Познавательное развитие» 3 108 1 36 2 72 2 72 2 72 3 108 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 
2 72 - - - - - - - - - - 

Математическое представление 
- - - - 1 36 1 36 1 36 2 72 

Окружающий мир. Природа 1 36 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

О.О. «Речевое развитие». 2 72 2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 

Развитие речи 1 36 2 72 1 36 1 36 1 36 1 36 

Подготовка к обучению грамоте         1 36 1 36 

Чтение художественной литературы 1 36 Ежедневно перед сном 

О.О. «Художественно – эстетическое 

развитие» 3 108 4 144 4 144 4 144 5 180 4 144 

Рисование - - 1 36 1 36 1 36 2 72 1 36 

Лепка - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 
Аппликация ( прикладное творчество ) - - - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Конструирование 1 36 0,5 18         

Музыкальная деятельность 

 
2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 



0,5 обозначает, что период ОД (лепка, аппликация, ручной труд) проводится 1 раз в 2 недели и чередуется с другим периодом ОД 

 

 

 

 

 

 

 

О.о. «Физическое развитие» 2 72 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Физическая культура в помещении 2 72 3 108 3 108 3 108 2 72 2 72 

Физическая культура на прогулке - - - - - - - - 1 36 1 36 

О.о. «Социально-коммуникативное 

развитие» 
Реализуется интегративно в ходе режимных моментов 

Итого 10 360 10 360 10 360 10 360 12 432 12 432 

Вариативная часть 

 Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. 

О.О. «Речевое развитие».         3 108 3 108 

Татарский (родной) язык - - - - - - Реализуется  в 

режимных 

моментах в 

игровой форме 

3(после 

обеда) 
108 3  108 

Чтение художественной литературы Реализуется в ходе режимных моментов 

Развитие речи (УМК «Туган телдә 

сөйләшәбез») 
Реализуется в ходе режимных моментов 

Итого - - - - - - - - 2 72 3 108 

Итого максимальная нагрузка 10 360 10 360 10 360 10 360 15 540 15 540 



Пояснительная записка 

Учебный план (система образовательной деятельности) муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

 -Тюлячинский детский сад №1 Тюлячинского муниципального района Республики Татарстан» (далее по тексту – Учреждение) 

составлен  в соответствии с:  

 Образовательной программой дошкольного образования Учреждения; 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания», зарегистрировано в Минюсте России 

29 января 2021 г. №62296.  
  В структуре учебного плана выделяются: обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть обеспечивает выполнение основной образовательной программы дошкольного образования Учреждения. 

Вариативную часть, формируемую участниками образовательных отношений  обеспечивает: 

   Региональная образовательная  программа дошкольного образования “Сөенеч-Радость познания» ( авт. Р.К. Шаехова,Казань, 

2016г.)  

 УМК З.М. Зариповой «Туган телдә сөйләшәбез” 

В обязательной части учебного плана определено время на образовательную деятельность детей, по освоению 

образовательных областей:   "Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное развитие", 

"Художественно-эстетическое развитие", «Речевое развитие»  в соответствии с основной образовательной программой 

дошкольного образования Учреждения. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений в учебном плане определено время на образовательную 

деятельность детей, по освоению региональной программы, направленной на обогащение детского развития посредством 

приобщения к истокам национальной культуры, краеведению, изучению татарского (родного) языка.  

         Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Учреждение работает в режиме пятидневной 

рабочей недели.  
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